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AUSBILDUNG ZUR SPIRITUELLEN
PROZESSBEGLEITERIN

Die Heldinnenreise - ENTFACHE DEIN INNERES FEUER . "™

“Erkennen ist eine groBBe Leistung des Geistes.
Anerkennen eine solche des Herzens.”- Aus Asien

Flhlst du, dass es Zeit flr Veranderung ist? Splrst du, dass das Leben, das du fihrst, nicht
das ist, was dich wirklich erfiillt? Méchtest du ausbrechen und endlich deine wahre
Bestimmung leben? Dann ist die Heldinnenreise genau das Richtige fiir dich. %

Diese Ausbildung ist flr Frauen, die sich danach sehnen, ihre innere Kraft zu entfesseln und
aus ihrer wahren Essenz heraus zu wirken. Vielleicht hast du viele Jahre lang Dinge getan,
um anderen zu gefallen, und nun wachst die Unruhe und die Angst, nicht alles gelebt zu
haben. Du bist nicht allein. Viele von uns k&dmpfen mit der Konditionierung, die uns
einredet, wir seien nicht gut genug. Doch ich mdchte dir ein Geheimnis verraten: Der
Traum in dir ist kein Zufall. Er ist da, weil du fiir etwas GroRBeres bestimmt bist.

Willkommen bei der Heldinnenreise. ¢

Die Heldinnenreise ist eine transformative Ausbildung, die dir hilft, deine wahre Bestimmung
zu finden und zu leben. Wir befinden uns in einer einzigartigen Zeitqualitat — an der
Schwelle zu einer neuen Ara der Transformation. Mit dem Wechsel in das Jahr 2027 und
dem Beginn der Periode 9 sind wir mitten in einem aufregenden Wandel, der dich dazu
einladt, dein Leben neu auszurichten.

Die Feuer Energie DER PERIODE 9

Diese neue Zeit startete am 4. Februar 2024 und dauert 20 Jahre bis 2044. Sie steht im
Zeichen des Feuers — ein Element, das Altes verbrennt und Neues entstehen lasst. Es ist
Zeit, sich von reinem Profitdenken zu verabschieden und sich auf den wahren Zweck des
Lebens zu besinnen.

Diese Periode wird in der chinesischen Mystik mit einer Frau mittleren Alters in Verbindung
gebracht. Den starken Frauen im besten Alter, den Frauen der neuen Zeit. Sie symbolisiert



auch Schénheit. Doch es geht nicht nur um duRere Schdnheit. Auch innere Werte wie
Weisheit, Spiritualitat und Glaube spielen in der Periode 9 eine wichtige Rolle. Viele
Menschen moéchten mehr von sich selbst erfahren, suchen ihre Bestimmung, ihr Potenzial.

Sie bringt alles zu Tage, es bleibt kein Schatten, alles wird sichtbar. Gutes wie Schlechtes.
Damit umzugehen wird eine unserer Aufgaben sein in den nachsten Jahren.

Der bevorstehende Zyklus des schlafenden Phonix (2027 — 2438) im Human Design
bedeutet, dass wir uns darauf vorbereiten missen, Altes loszulassen und Neues zu
begrifRen. Es ist eine Zeit des Erwachens und der Erneuerung.

»In der neuen Zeit werden wir vieles nicht unter Kontrolle haben, daher ist es umso wichtiger,
uns selbst und andere zu starken und zu motivieren.*

Unsere Ausbildung ist darauf ausgerichtet, dir die Werkzeuge und das Wissen zu vermitteln,
die du bendtigst, um deine Energie zu verstehen und zu der spirituellen
Prozessbegleiterin zu werden, die andere auf ihrem Weg in ihre Energie unterstiitzt.

Und das Besondere daran?

Ich begleite dich, weil ich diesen Weg selbst gegangen bin. Ich verkorpere ihn durch
meine eigenen Erfahrungen und die Vielzahl an Ausbildungen, die ich durchlaufen habe. Ich
weild, wie es ist, sich von innen heraus zu transformieren, und ich mdéchte dir diesen Weg
zeigen. Ich komme nicht nur Uber Bucher, sondern Uber tiefe Lebenserfahrung. Und das tun
alle Experten, die mitwirken.

Was erwartet dich:

Diese Ausbildung fiihrt dich durch 12 Etappen, von deinem alten Ich zu deinem neuen
Selbst. Es ist eine Reise der Selbstfindung, der Heilung und der Transformation.

Ruf zur Reise: Erkenne den Ruf nach Veranderung und Neubeginn.

Weigerung des Rufs: Konfrontiere deine Angste und Zweifel.

Mentoren Begegnung: Triff deine spirituellen Lehrer und Unterstitzer.
Uberschreiten der Schwelle: Wage den ersten Schritt in unbekanntes Terrain.
Prufungen, Verbiindete und Feinde: Erkenne Herausforderungen und finde
Unterstutzung.

Naherkommen zur tiefsten Hohle: Begegne deinen tiefsten Angsten und Schatten.
Die entscheidende Prifung: Meistere die grofdten Herausforderungen deines Weges.
Belohnung: Gewinne Erkenntnisse und Schatze aus deiner Reise.

9. Rickweg: Integriere deine neuen Fahigkeiten und Erkenntnisse in dein Leben.

10. Wiederauferstehung: Erlebe eine tiefgreifende Transformation und Erneuerung.
11. Ruckkehr mit dem Elixier: Teile deine Weisheit und deine Gaben mit der Welt.

12. Integration: Lebe deine wahre Essenz und inspiriere andere durch dein Sein.
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Das ist mein Leben, und es ist auch deines.
Du wirst lernen, wie du:



e Human Design & Gene Keys: Dein einzigartiges Design und deine Schlussel
erkennst.
Traumabewusstsein: Mit Empathie und Sensibilitdt Traumata heilen.
Freies Aufstellen: Familien- und Systemaufstellungen meistern.
Schattenarbeit und EFT: Emotionale Freiheitstechniken anwenden und Schatten
integrieren.
Chakren und Energiearbeit: Mit den Energien deines Korpers arbeiten.
Weiblichkeitsheilung: Deine feminine Kraft wiederentdecken und heilen

UND, was mir sehr wichtig ist zu sagen: du wirst in dem Gruppenprozess, den ich halte
die tiefe Transformation fir dich erleben.

Die Heldinnenreise aus astrologischer Sichtweise - eine Geschichte vom Neugeborenen
bis zum kosmisch angebundenen Menschsein als wiederkehrende Reise durch den
Tierkreis.

e Erkenne deine irdische Verankerung in den vier wichtigsten Achsenpunkten, ihren
individuellen Tierkreiszeichen und Planetenherrschern.

e Dein Lebensauftrag - Deine Verwurzelung - Dein Begegnungsraum - Deine
Bestimmung.

Hier verwirklichen wir ein Einzigartiges Lernkonzept und Expertinnen-Coaching mit der
Astrologin Amelie Hiineke und dem Empathie-Spezialisten Olaf Jacobsen.

In dem zweiten Prasenzwochenende dreht sich alles um das Freie Systemische
Aufstellen:

In diesem Modul bilden sich die Teilnehmerinnen mithilfe von Olaf Jacobsen darin aus, Freie
Systemische Aufstellungen innerhalb einer Gruppe zu organisieren als auch im
Einzelcoaching anzubieten oder fiir sich selbst anzuwenden. Sie kénnen nach diesem
Modul in einer Veranstaltung anderen interessierten Menschen Freie Systemaufstellungen
zur Verfiigung stellen und sie darin einflihren, wie man effektiv seine eigene Aufstellung
nutzen und das Beste aus ihr herausholen kann.

Auch die Technik der Online-Aufstellungen wird in diesem Modul vermittelt.

Ausfihrliche Informationen lber das Freie Aufstellen:

www.freie-systemische-aufstellungen.academy

Das Besondere an dieser spirituellen Prozessbegleiterin Ausbildung ist nicht nur das
metaphysische und Heilerwissen, das es so noch nirgendwo gibt, sondern auch die
Co-Kreation mit den externen Expertinnen, die ihre Module und wertvolle Erfahrungen
einbringen. Dies macht die Ausbildung einzigartig und hochtransformativ.

Deine Chance zur Transformation - Nach dieser 9-monatigen Ausbildung wirst du in der
Lage sein, sichere und transformative Sessions zu halten. Du wirst aus deiner wahren
Essenz wirken und anderen Frauen helfen, ihre wahre Essenz zu finden und zu leben. Diese
Ausbildung wird dein Leben verandern und dir ermdglichen, einen traumasensiblen und
hochfrequenten Raum fiir andere zu halten.


http://www.freie-systemische-aufstellungen.academy/

Diese Reise unterstutzt dich im Integralen Bewusstsein und bietet dir einen Frauenkreis, der
dir die Sicherheit gibt, damit Du erbliihen kannst. ¥

In dem wir uns wieder daran erinnern, wer wir wirklich sind und unsere wahre Natur
anfangen zu verkdrpern, kdnnen wir unsere Geschenke als wahren Akt des Services
authentisch nach Aulien tragen und somit die Welt wahrhaftig verandern.

Du brauchst noch etwas mehr Info? Hier hast du eine interne Ubersicht der Themen,
die es so wirklich nirgends gibt. Bitte beachte, dass die Prasenz Termine noch variieren
konnen.

ABLAUF:

Fundament

Lerne deine Bestimmung kennen und zu verkérpern, damit du einen Boden hast, auf dem
dein Wirken aufbaut. Diese Phase unterstiitzt dich dabei zu verstehen und zu vertiefen,
warum du hier bist und gibt dir die ersten Tools an die Hand, die dich durch deine
Selbsterfahrung und spéter deinen Service tragen diirfen.

1. Human Design & Gene Keys: Dein einzigartiges Design und deine Schliissel erkennen.

e Typen ( Strategie und Autoritéten)

e 6 Linien, 12 Profile, Linien im Coaching / Schwéchen
e Zentren

e Kreisldufe und Channels, Tore

2. neK

e Die Linien der Gene Keys
e [ ebenswerkes und Vocation
e Culture und Pearl

3. Heilung
In dieser Phase lernst du alles (iber deinen Kérper, die Regulierung des Nervensystems und

Emotional Release. Du sammelst all die Expertise, die es nachher braucht, um dich in der
Auslibung sicher zu flihlen.

ENERGIEHEILUNG Einfiihrung: Geistiges Heilen

Healing touch ( in Présenz)

Initiation Heilenergien der neuen Zeit.

Chakrensystem balancieren

Mit den Energien deines Kérpers arbeiten und Energien aus der geistigen Welt.

4. Astrologie
Die Heldinnenreise aus astrologischer Sichtweise - eine Geschichte vom Neugeborenen bis

zum kosmisch angebundenen Menschsein als wiederkehrende Reise durch den Tierkreis.



e [Erkenne deine irdische Verankerung in den vier wichtigsten Achsenpunkten, ihren
individuellen Tierkreiszeichen und Planetenherrschern.

e Dein Lebensauftrag - Deine Verwurzelung - Dein Begegnungsraum - Deine
Bestimmung

Selbsterfahrung
Diese Phase ist der Erweckung deiner inneren Heilerin gewidmet. Alles was du hier selbst
erfahrst, kannst du anschlie3end sicher mit deinen Klienten anwenden.

5. Schattenarbeit & Traumabewusstsein: Mit Empathie und Sensibilitdt Traumata sehen.

Integrative Schattenarbeit

Trauma und Nervensystem: die Wut des inneren Kindes.

EFT: Emotionale Freiheitstechniken anwenden und Schatten integrieren.

( Human Design & Trauma)

Lerne deine Geschichte zu schreiben - lass aus deiner Verletzung deine groéf3te
Stérke werden : Heldinnenreise

6. Innere Arbeit

e Freies Familienstellen mit Olaf Jacobsen in Prasenz

7. Weiblichkeitsheilung: Deine feminine Kraft wiederentdecken und heilen

e Weiblichkeit & Sexualitét, Lebendigkeit im eigenen Business
8. Service
In dieser Phase lernst du einen sicheren Raum zu halten und traumasensibel zu begleiten.

Und die holy business basics, um deine ersten Klienten zu empfangen.

Raum halten/ Emotionen
Intuitives Malen

8. Business Basics

o Meisterstiick | wie du deine Weisheit verpackst
e [Expertise und Nische
e [Essenz deiner Arbeit extrahieren

Abschlusscircle

Sichere dir deinen Platz: Start ist Juli 2025.

Dein Invest in dich: NUR 4.800 € ( 2-3 Raten )

Es wird aufgezeichnete Inhalte geben und jeden DONNERSRAG ABEND von 18:30 - 20:00
Uhr ein Live Teaching mit Julia.



Die Aufzeichnungen wirst du in deinem Mitgliederbereich finden und es gibt eine
Telegramgruppe flr Austausch, Schwesternschaft und Fragen an mich. £
Die Ausbildung findet online live statt und umfasst zwei Prasenzwochenenden.

Much love,
Julia

Start: August 2024

Heldinnenreise

ENTFACHE DEIN INNERES FEUER
- AUSBILDUNG ZUR SPIRITUELLEN
PROZESSBEGLEITERIN




